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Zbigniew Olesnicki

Biografia
Listy Zbigniewa Oles$nickiego

ZBIGNIEW OLESNICKI herbu Degbno jest
najbardziej znang osobisto$cia zwigzang
z Siennem. Urodzit si¢ on tutaj 5 grudnia 1389,
o czym wspomina biograf Ole$nickiego, zyjacy
w II pot. XV w. humanista Filip Buonaccorsi
zw. Kallimachem. Ole$nicki byl synem
kasztelana sandomierskiego Jana z Olesnicy,
bratem Jana Glowacza z Olesnicy 1 bratem
stryjecznym wlasciciela Sienna, Dobiestawa
Olesnickiego. Zbigniew Olesnicki ksztatcit sie
w Akademii Krakowskiej. Dzigki swoim
zdolnosciom 1 koneksjom zostal sekretarzem
w kancelariit Wiadystawa Jagietty. Znajdowat
si¢ w otoczeniu kréla podczas wojny
z zakonem krzyzackim w latach 1409-1411.
Podczas bitwy pod Grunwaldem ratujac
Jagielle zabil rycerza Dippolda Kokeritza,
czym zaskarbit sobie wdziecznos¢ krolewska,
ale utrudnito karier¢ duchowng: zabdjstwo
cztowieka przeszkadzalo mu w wuzyskaniu
godnos$ci biskupa. Ostatecznie dzigki pomocy
Jagielty Olesnicki otrzymuje dyspense i zostaje
biskupem krakowskim w roku 1423. Drogi
Olesnickiego 1 krola rozchodza si¢ jednak.
Biskup krakowski staje si¢ przywodca opozycji
moznowladczej. Po $mierci Jagietty Olesnicki,
wobec  maloletniosci  Wiadystawa  III,
sprawuje  rzeczywiste rzady w  kraju.
Wywolalo to niech¢¢ sporej czgsci rycerstwa
matopolskiego, ktore pod przywodztwem
Spytka z Melsztyna zawigzatlo konfederacje
wymierzong przeciw wszechwladzy biskupa.
Wojska konfederatow zostaty rozbite w bitwie
pod Grotnikami w 1439. Zbigniew Ole$nicki
byt tworca unii polsko-wegierskiej
1 doprowadzil do objecia tronu przez mlodego
krola Wiadystawa. Kleska pod Warng (1444)
ostabita pozycje biskupa. Jeszcze bardziej
ograniczyt rzady biskupa nowy krol, Kazimierz
Jagiellonczyk. W 1449 Olesnicki otrzymuje
kapelusz kardynalski — jako proboszcz kosciota
Sw. Pryski. Olesnicki poczatkowo sprzeciwiat
si¢ inkorporacji Prus do Polski (1453) oraz
wojnie z Krzyzakami, po bitwie pod
Chojnicami  popart  jednak  Kazimierza
Jagiellonczyka 1 przeznaczyt cz¢s§¢ dochodow
koscielnych na prowadzenie wojny. Zmart
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w Krakowie w roku 1455, zostat pochowany
w katedrze wawelskiej.

Zbigniew  Olesnicki byt  zwolennikiem
wyzszosci wladzy duchownej nad $wiecka,
zwalczat husytyzm, popierat idee
koncyliarystyczne, z jego inicjatywy w soborze
bazylejskim  brali  udzial  profesorowie
Akademii  Krakowskiej. Jako  kanclerz
uniwersytetu krakowskiego dbal o wysoki
poziom  nauczania, m.in. matematyki,
astronomii i medycyny: jego protegowanym
byl wybitny uczony Marcin Krél z Zoérawicy.
Olesnicki ufundowal Burse Jerozolimska
1 w testamencie przekazatl dla niej swoj bogaty
ksiegozbior. Wykazat sig talentem
organizacyjnym i gospodarczym. Z jego
inicjatywy Jan Dlugosz napisal Liber
beneficiorum dioecenensis Cracoviensis —
Ksiege uposazen diecezji krakowskiej. Za jego
rzadow  diecezja  przezywala  rozkwit
gospodarczy. Dbat o swojg rodzing: wspierat
swoich  krewnych, fundusze koScielne
przeznaczat na wydatki rodzinne, m.in.
zbudowat dla swojego brata  zamek
w Pinczowie za 20 tys. grzywien. Byt
mecenasem 1 hojnym fundatorem: wznidst
m.in. koscioty w Piotrawinie, Bodzentynie,
Nowym Saczu, Jastrzebiu, szpitale
w Bodzentynie i1 Itzy. W 1442 konsekrowat
kosciot w Siennie — zapewne tez wspierat jego
budowe. Wykazywat zainteresowania
historyczne, zainspirowal swojego sekretarza,
Jana Dlugosza, do napisania Rocznikow (sa one
dedykowane  kardynalowi). Otaczat  si¢
wyksztalconymi ludZzmi, ktérzy pracowali
w jego kancelarii. Pozostawit po sobie bogata
korespondencj¢, m.in. z wybitnym humanista
wloskim Eneaszem Sylwiuszem Piccolominim,
pézniejszym papiezem Piusem II; poruszat w

niej zagadnienia polityczne i literackie,
wykazujac sig duzym oczytaniem
i zainteresowaniem dla nowych idei w
literaturze — dla humanizmu. Po $miercCi

Olesnickiego powstal szereg dziet utworow
literackich zwigzanych z jego osobg. Kardynat
stworzyt podwaliny potegi rodu Oles$nickich
1 pdzniejszej kariery arcybiskupa



gnieznienskiego Zbigniewa Ole$nickiego mt.
i Jakuba z Sienna, biskupa wloctawskiego.

Dwa listy Zbigniewa Olesnickiego

Zbigniew Olesnicki (1389-1455) pozostawit po
sobie bogata korespondencjg, ktéra w duzej
czeSci, cho¢ nie bez bledow, =zostata
opublikowana w Codex epistolaris saeculi XV.
Dwa prezentowane nizej przyklady listow
biskupa  krakowskiego dzieli  niewielka
przestrzen czasowa, lecz rd6znig si¢ one od
siebie w sposOb zasadniczy.

Adresatem pierwszego z nich jest Marcin
z Przemys$la, znany jako Marcin Krol
z Zbérawicy (ok. 1422-przed 1460), lekarz,
matematyk i astronom, profesor Akademii
Krakowskiej. Wybitny naukowiec monitowany
przez kardynala ulegt jego prosbom i przybyt
do Krakowa, aby obja¢ stanowisko profesora,
co bylo przyczyna poOzniejszego rozkwitu
matematyki,  astronomii [ medycyny
w krakowskiej uczelni. List pisany jest stylem
charakterystycznym dla éwczesnych kancelarii
biskupich 1 krolewskiej 1 nosi wszelkie cechy
epistolografii $redniowiecznej. Olesnicki lub
sekretarz redagujacych to pismo zwracajac si¢
do adresata oraz piszac o sobie uzywa
zaimkoéw w 1 12 osobie liczby mnogiej, czesto
stosuje  wyrazenia  praedictus, praefatus
(wspomniany, wzmiankowany),
charakterystyczne dla stylu kancelaryjnego.
Zdania s3 stosunkowo krotkie 1 majg
nieskomplikowang budowe.

Inny jest styl prezentowanego fragmentu listu
do Eneasza Sylwiusza Piccolominiego (1405-
64), wybitnego  wiloskiego  humanisty,
pozniejszego papieza Piusa II. Olesnicki,
pragnie  wykaza¢ si¢  swoja  kulturg
humanistyczng 1 probuje tworzy¢ dlugie
1 kunsztowne okresy, wzorujac si¢, jak sam
o tym pisze, na autorach starozytnych i na
wspotczesnych pisarzach wiloskich. Tak jak
wloscy humaniéci uzywa zaimkéw 1 12 osoby
liczby pojedynczej. Stara si¢ zrobi¢ na
Piccolominim wrazenie cztowieka, ktory jest
na biezagco z najnowszymi trendami
w literaturze, dlatego tez powoluje si¢ na
Cicerona i Seneke¢ oraz uzywa okreslen
humanitas i imitare. List do Piccolominiego
w poréwnaniu z listem do Marcina Krola jest
bogatszy w srodki stylistyczne, zawiera wigcej

wyrazen pleonastycznych, zdan wtraconych
oraz inwersji. Cho¢ celem listu jest przede
wszystkim polemika z zarzutami, jakie
w swoich pismach Piccolomini stawia wobec
wegierskiej polityki Wiadystawa Warnenczyka
i1 moznowladcow polskich, to pierwsza,
cytowana tutaj cze$¢ listu, jest jedna
z mnajwczesniejszych polskich wypowiedzi
teoretycznoliterackich. Olesnicki traktuje zbior
listow Piccolominiego jako jednolity pod
wzgledem kompozycyjnym tom, nieobca jest
mu zatem ta charakterystyczna dla renesansu
forma wypowiedzi. Kardynal wypowiada si¢
na temat stylu, genologii, stosuje cytat.

List Zbigniewa Olesnickiego do Marcina z
Przemysla (X1l 1449)

Do doktora Marcina z Przemysla.

Pod koniec tego konczacego si¢ roku,
wyslalismy do Miasta naszego szanownego
kanonika  krakowskiego Jana Dlugosza,
zlecajagc mu miedzy innymi, aby w naszym
imieniu wezwat was do powrotu ze studiow
w Bolonii, jako ze otrzymali$cie juz wczesniej
godnos$¢ doktora. Chociaz wypehit on nasze
zyczenie 1 zapowiedzial juz to swoimi, juz to
waszymi listami wasz przyjazd, to nadal
jesteSmy zwodzeni dlugim oczekiwaniem.
Zreszta nie tylko my sami, lecz 1 caly
uniwersytet krakowski, ktory, bedac postuszny
naszemu zyczeniu, pozostawia dla was na ten
dzien stanowisko profesora zwyczajnego.
ZdziwiliSmy si¢ zatem po rychtym powrocie
wspomnianego Jana Dhlugosza, a jeszcze
wicksze ogarnglo nas zdziwienie: CO was
sktonito do  wyjazdu do  krolestwa
wegierskiego 1 do osiedlenia si¢ tam? Co
innego $wiadczyty bowiem wystane do nas
listy, a co innego $wiadczyla relacja
wymienionego Jana Dhugosza. Nie trwajmy
w proznej nadziei: ponownie was wzywamy
przez to osobne pismo, zachecajac was
1 w rownym stopniu nakazujac wam, abys$cie
rychlo przybyli do nas, ktérzy teraz waszej
obecnos$ci szczegdlnie potrzebujemy, przyszly
bowiem dolegliwosci, przyszty choroby,
przyszla staro$¢. Juz od kilku miesigcy
cierpimy z powodu otwartych ran w nodze,
z ktérych saczy si¢ ropa. Jakkolwiek do ich
leczenia mamy do$wiadczonych cyrulikow,
potrzebny jest jeszcze bardziej doswiadczony
medyk. Wspomniany uniwersytet neka nas
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czestymi prosbami, abySmy wasze stanowisko
profesora zwyczajnego obsadzili albo wami,
albo zezwolili na zastapienie was jaka$ inng
odpowiedniag osoba. Zatem wybierzcie jedno
z dwoch: albo powro6t, jesli nie lekcewazycie
postuszenstwa wobec nas, albo odpowiedz
listowna, iz nie zalezy wam na powrocie albo
tez nie chcecie wraca¢. Wiek i stan zdrowia
zmusza nas, zeby$Smy mieli w kurii wiernego
i przywigzanego lekarza, takiego, jakim zawsze
byliscie.

Piszemy ponadto do czcigodnego ojca biskupa
waradynskiego Jana, proszac jego dostojnos¢ o
wyswiadczenie przyshugi: zeby wypozyczyt
nam dzieta Tytusa Liwiusza (a wiemy od
pewnych o0sob, ze je posiada) 1 by przestal,
przez was lub przez mistrza Grzegorza,
proboszcza wielickiego, gdy bedzie wiadomo,
ze wy lub mistrz Grzegorz przybedziecie do
krélestwa polskiego. Zapewnijcie
wymienionego biskupa waradynskiego, ze jesli
jego $wiatobliwo$¢ raczy powierzy¢é nam
wspomniang ksigzke, to przepisang w krotkim
czasie z podzickowaniami odeslemy. Z checig
1 rado$cig zatroszczymy si¢ o zagwarantowanie
dla jego wielebnos$ci czego§ w zamian, gdyby
on sam lub kto§ w jego imieniu domagatl si¢
tego. O tychze sprawach samemu dostojnemu
biskupowi i wzmiankowanemu mistrzowi
Grzegorzowi piszemy w osobnych listach.

Nie stroncie od nas, uzywajac wcigz jakichs
usprawiedliwien, lecz przyspieszajcie wasz
powrot.

Zbigniew Olesnicki do Eneasza Sylwiusza
Piccolominiego (10 IX 1453)

Zbigniew z milosierdzia bozego kardynat
1 prezbiter rzymskiego kosciola pod
wezwaniem §w. Pryscji oraz biskup krakowski
pozdrawia czcigodnego w Chrystusie ojca
Eneasza, biskupa sienenskiego i generalnego
doradce, nadzwyczajnego swojego przyjaciela.

Obawiam si¢ juz, nie bez przyczyny, dostojny
mezu, zeby co$ zlego nie nasunglo si¢ twojej
mys$li z powodu mojego dlugiego milczenia,
wyniktego jakoby z braku pamieci lub
lekcewazenia ciebie (owszem, siebie) i twojej
szczere] zyczliwosci wobec mnie. Wiemy
bowiem z przekazow starozytnych, a nasze
uczucia rOwniez o tym $wiadcza, Ze nic tak nie
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faczy o0so6b oddalonych od siebie, jak rozmowa
za posrednictwem listow z tymi, ktorych
umifowali$my. Jak napisal Cicero w Retoryce,
ludzie zyjacy w dawnych wiekach przed
wynalezieniem papieru i pergaminu prowadzili
ze sobg listowne rozmowy,  piszac
w wykonanych z drewna ksigzeczkach lub na
korze drzewnej. Stad od drewnianych ksigzek
wzieta si¢ nazwa i listonoszy, i kopistow. O ile
bardziej my nie powinnismy tego zaniedbywac
w udoskonalonym sztukami $wiecie, skoro
wyr6zniali si¢ tym nawet ci, ktérzy zyli
w surowym prostactwie 1 ci, dla ktorych
jeszcze  catkiem  niedawno  humanitas
pozostawala nieznana. Dlatego, gdy kiedys
uzyskatlem mozliwo$¢ odpisania, teraz spiesze
wypetni¢ powinnos¢, aby$ mnie nie oskarzat
o lekcewazenie przyjazni i powinnosci.

Lecz nim do tego przystgpig, wczesnie]
przedstawie usprawiedliwienie tak dlugiego
okresu mego milczenia. Otrzymawszy od
ciebie ksiege twoich listow, uznalem za rzecz
shuszna 1 naturalng, Zeby nie pisa¢ o jej tresci,
zanim si¢ nie zapoznam z catoscig. Z poczatku
ogarn¢ta mnie tak wielka che¢ zapoznania si¢ z
nig, ze, jak mowia, przeczytatbym ja, jesli
byloby to mozliwe, jednym tchem. Jednak
poddatem si¢ tak wielu zajeciom publicznym
1 prywatnym, ze zaniechalem lektury, a raczej
odlozylem ja na kilka miesigcy. Ale nie
dokonalbym tego do tej pory, gdybym
w godzinach skradzionych nocy nie $leczal nad
ksigzka. Teraz, skoro si¢ z nig zapoznalem,
jesli chciatbym napisa¢ pochwale, na jaka
zasluguje, zlamalbym zasady pisania listu,
ktory nie powinien osigga¢ rozmiarow ksiggi.
Zaiste, jesli bratbym pod uwage stowna owych
listow oraz ich wzajemne zwiazki, okazaloby
si¢, ze oczyszczone od wszelkiego cienia
zawitosci 1$nig bielg mleka, a ich jasny sens
fagodnie plynie w uszy shichaczy. Do tego
stopnia, ze moglbym rzec slowami $w.
Hieronima: Masz, Eneaszu, wielki talent oraz
nieograniczony dar wymowy; tak biegle
przemawiasz, ze jego swoboda 1 czysto$¢
bliska jest prawdziwej madrosci. Wielu zas$ jest
takich (jak mowi Seneka), ktorzy kierowani
picknem jakiego$ podobajacego si¢ im stowa,
pisza o tym, o czym nie zamierzali. Tobie si¢
to nie zdarza, gdyz panujesz nad stowami.
Mowa ci¢ nie unosi, nie ciggnie ci¢ dalej, niz
jej to wyznaczytes$, lecz wszystko jest zwigzle,



doktadnie przystosowane do tresci 1 jej
podporzadkowane.  Mowisz, ile chcesz
powiedzie¢, a czesto wyrazasz wigcej niz
mowisz. Ja zreszta, od kiedy zaczalem
cokolwiek zna¢ si¢ na literaturze, przeklinatem
zwyczaj tych, ktoérzy, kierujagc si¢ nie wiem
jakimi zasadami, w osgdzaniu spraw nasladuja
chwiejno$¢ mysli i niejasnos¢ stow tak, ze
tylko przy najwigkszym wysitku umystu
mozna zrozumieé, co chcieliby przekazac.

Naturalnie przyznaje, ze dopiero wtedy dzieto
mowcy lub pisarza osiggnie swoj cel jesli
mowie bedzie przydana powaga, jako ze mowy
pisane bez nalezytej] godnoS$ci nie s3 ani
wiarygodne, ani nie mogg dlugo istniec.
Czytamy, ze w ten sposob Seneka
odpowiedzial ~ Apostolowi:  Wyznajg, ze
Z przyjemno$cig przeczytalem twoje listy,
ktore wystates do Galatow 1 Koryntian 1 to
z pewnoscig dlatego, ze slyszalem w nich
boskg dostojnos¢, bowiem duch S$wigty
natchnat ci¢ wznioslg 1 dostojng mysla.

Chciatbym zatem, poniewaz podejmujesz si¢
nadzwyczajnych rzeczy, zeby ich dostojenstwu
nie brakowalo poloru, jaki powinna miec
mowa. Sadze zarazem, ze poloru tego rodzaju
jest w nich teraz dosy¢. Nasladujemy bowiem
jesli nawet nie wymowno$¢ owych dawnych
moéwcow,  ktorych tak  wielkie  dzieta,
przynajmniej my, podziwiamy, to, w miar¢
mozliwosci, styl pisarzy, ktérych w naszym
wieku wydata Italia. Spostrzeglem, iz ty,
najstawniejszy z m¢zOw, osiggnates te
wymownos¢ do tego stopnia, ze mégibym cig
nazwa¢ jakim$§ nowym Ciceronem. Sam
sposob twojego wyslawiania si¢ blyszczy
czystoscig na rowni z tulianskim i obfituje
w sentencje. Nie tylko powaznymi, ale tez
czesto zabawnymi 1 zartobliwymi wyrazeniami
przemieszale$§ wznioste i1 niezwykle sentencje:
o uciekajacej znikomosci tego wieku,
o rywalizacji w cnocie, a szczegOlnie
0 osiggnig¢ciu nagrod zycia niebieskiego. Zatem
okazuje si¢, ze w znacznej mierze wypehiasz
zadania  poety, ktorym si¢ tytulujesz
w poszczegdlnych listach.

Jesli poeci (ktorych pamigé, dzigki znajomosci
sztuki i wszelkich wielkich spraw, nigdy nie
zaginie) umieszczaja w swoich dzietach co$
zmyslonego, to, o ile jesteSmy znawcami ich
wlasnych stow, widzimy cel ich dziatania

glownie w tym, zeby kierowali poznaniem albo
filozofii moralnej, ktora ksztatci zycie ludzkie
w cnocie, albo fizyki, ktora zastanawia si¢ nad
tajemnicami natury, albo zeby pobudzali ducha
1 oczy czytelnikow rozkosza czytania poprzez
jasniejaca chwale cnot (ktdre przywodzi si¢ za
posrednictwem przyktadow stawnych mezow)
lub poprzez blgdy godne nagany (ktore to
wystepki sg podsuwane naszej mysli przez
zgubne obyczaje nikczemnikéow). O ile
pamietam, czytalem w Etymologiach lzydora
z Sewilli, skad mialyby si¢ wywodzi¢ bajki
1 kto ukazuje si¢ jako ich wynalazca, czy tez
jakie przyczyny ich wymyslania pobudzaty
dawnych poetéw. Mowi on, ze bajkami
nazwali je poeci od bajania, poniewaz nie sg
one rzeczami  faktycznymi, a  tylko
wymyslonymi przez mow¢. S3a one tak
uformowane, ze dzigki rozmowie, jaka tocza
migdzy sobg nieme zwierzgta, powstaje pewne
wyobrazenie ludzkiego zycia.

Lecz teraz odktadam te i pozostale rzeczy, ktére
moglyby by¢ starannie wymienione na chwate
poetow, gdyz wydaje mi si¢ zbedne rozwazanie
owej sztuki wobec bardzo doswiadczonego
mistrza. Zwracam si¢ ku czemu innemu
1 objasniam te ustgpy, w ktorych czynisz
wzmianke  odnoszaca  si¢ do  owego
niezapomnianej pamig¢ci ksigcia Wiadystawa,
krola Wegier i Polski. Wyznaje, ze znalazlem
w nich wiele rzeczy, ktore uznalem do tego
stopnia za godzace we wspomnianego krdla oraz
dostojnikow Krolestwa Polskiego, ze dla ich
honoru i dobrego imienia podjatem si¢ stworzy¢
niezbedng obrong. Piszesz bowiem w liscie do
stawnego  ksigcia  Filipa  Marii, wiadcy
Mediolanu, ze krol Wladystaw opanowat
Kroélestwo Wegierskie, co jednak nie wynikato
z jego wlasnego osadu, poniewaz ze wzgledu na
swoj wiek nie pozadal obcych krélestw, lecz
dokonal tego wskutek rad swojego otoczenia.
Za$ w liscie do biskupa padewskiego Leonarda
przedstawiasz i optakujesz w do$¢ obfitym stylu
wstgpienie na tron, postepy i $mier¢ tegoz krola,
uzywajac  jednoczesnie rodzaju doradczego
i okolicznosciowego. Jestem przekonany o twojej
cnocie 1 uczciwosci. Wprawdzie relacja nie
podaje nic dwuznacznie, jednak zdradzit cig styl.
Poniewaz za$§ prawda kieruje mna jako
swiadkiem 1 uczestnikiem wielu wydarzen,
dowiedz si¢ o sprawie, ktora dopiero co si¢ U nas
odbyta...



ALERSARNDER WIATRKOWSE]

oA Sxholey 7908-5F

1’/?/6‘4”'&' Jz&'n/—;/ oo

LS prexcy pees Cr@aisrexcia roRku k. SRV
7 7 /
‘

A fo 1 88 PR O I ﬂ".*/c*/ryrrufr

W styczniu roku2000 w Zespole Szkot Ogolnoksztatcqcych i Pomaturalnych w Siennie
odbedzie sie uroczystos¢ odstoniecia tablicy pamigtkowej poswieconej Aleksandrowi
Kwiatkowskiemu, nauczycielowi i wieloletniemu kierownikowi Szkoly Podstawowej w
naszej miejscowosci. O zyciorys Aleksandra Kwiatkowskiego i wspomnienia zwigzane z
jego osobg poprosilismy dyrektora Zespotu Szkot Ogolnoksztatcgcych i Pomaturalnych —

pana Stanistawa Poprzyckiego.

Aleksander Kwiatkowski urodzit si¢ 4
lutego 1908 roku w Solcu n. Wista w rodzinie
chlopskiej. W dziewigtym roku zycia stracit
ojca. Borykajac si¢ z duzymi trudno$ciami
zdobyl mature pedagogiczng w Seminarium
Nauczycielskim w Solcu n. Wista, a Wyzszy
Kurs Nauczycielski ukonczyt w Lublinie droga
korespondencyjng.

Prace¢ nauczycielska rozpoczat 1.1X.1931
roku w 7-klasowej szkole powszechnej we
Wilodzimierzu Wotynskim. P6zniej pracowat w
Swigtocinie i Jagodnie na Wolyniu. Jeszcze
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zyja ci, ktorzy pamietaja jego prace w owym
czasie 1 pomoc udzielang niepi$miennej
ludno$ci.

W czasie wojny pracowal od 1.X.1939
roku pod okupacja sowiecka jako dyrektor
niepetnej szkoty $redniej w Jagodnie. Po
wybuchu wojny niemiecko-sowieckiej
pracowat w szkole poczatkowej w Hajkach do
2.111.1943 roku jako nauczyciel a zarazem
kierownik szkoty. W tym czasie, zar6wno pod
okupacja sowiecka, jak i niemiecka, prowadzit
w Swietocinie tajne nauczanie, za co grozita



kara $mierci. Dnia 3 marca 1943 roku zostat
aresztowany przez policj¢ niemiecka, zlozong
przewaznie z UkraincoOw i byt transportowany
do Niemiec. W trakcie transportu w Radomiu
ucieka i zamieszkuje u rodziny w Solcu n.
Wistag. Tu 1.V.1943 roku wstepuje jako
szeregowiec do AK pod pseudonimem
LAgrest”. W organizacji tej dziatat do
15.1.1945 roku. Po zakonczeniu okupacji
niemieckiej petil obowigzki kierownika
szkoty podstawowej w Okole od 26.11.1945 —
31.V111.1949 roku.

Od 1.IX.1949 roku, az do przejscia na
emeryture, to jest do dnia 31.VIIL.1972 roku
byt kierownikiem Szkoty Podstawowe; w
Siennie.

Do ostatnich chwil zycia pozostat
aktywny, ciggle zatatwial rézne sprawy, ale
nalezy podkresli¢, ze nie byly to sprawy
wlasne, nieustannie pomagal innym ludziom 1
dziatat dla ich dobra. Poza pracg zawodowa
wolny czas przeznaczal na prace dla
srodowiska. Organizowal ro6znego rodzaju
kursy dla dorostych w latach 1946 — 1954, byt
pelnomocnikiem do  spraw  walki  z
analfabetyzmem na terenie gminy Pgtkowice,
pOZniej Sienno.

Aleksander Kwiatkowski jako
nauczyciel 1 kierownik szkoty wyr6zniat sig¢
po$wieceniem , jego koledzy z pracy i my
wychowankowie nie pami¢tamy by kiedy$ nie
byt w szkole , mimo iz nieraz chory pracowat
na swym stanowisku. Majac liczne obowigzki
organizowat wiele wycieczek dla ucznidow.
Wymagatl  przestrzegania  chrzescijanskich
warto$ci , uczciwosci , prawdomoOwnosci,
zwracal uwage na wlasciwe zachowanie sig,
trosk¢ o mienie spoleczne. Bardzo starannie i
szczegdtowo prowadzit kronike szkoty , ktora
jest znakomitym dokumentem jej pracy.

W pamigci wychowankdéw nie zawsze
zostang lekcje Pana Kierownika poswigcone
»Zemscie” Fredry , a przede wszystkim ,,Panu
Tadeuszowi” A. Mickiewicza, w ktérych
przekazywal caty swoj kunszt nauczycielski,
umilowanie jezyka polskiego i ojczyzny. Duzo
swego czasu poswigcatl na prace kulturalno-
oSwiatowe w zorganizowanym przez siebie
Amatorskim Koétku Dramatycznym
powigzanym silnie z Komitetem Rodzicielskim
szkoly. Duzym powodzeniem cieszyly sie
wystawiane w Siennie i okolicy , a nawet w
Ostrowcu Sw. przez prowadzony przez

Zmarlego Zesp6t Dramatyczny sztuki teatralne
— takie jak m.in. ,Grzech” S. Zeromskiego ,
,<bom otwarty” Baluckiego , ,,Gwiazda
Syberii”  Starenskiego , ,Zr¢kowiny u
Druzgaly” , ,Karpaccy gorale” i wiele innych.
Dochdd z tych imprez przeznaczony zostat na
budowe szkoly ,na fundacj¢ sztandaru i tablicy
pamiatkowej ku czci patrona szkoly Teofila
Banacha oraz na wycieczki krajoznawcze dla
uczniow.

z inicjatywy Aleksandra
Kwiatkowskiego spoleczenstwo ufundowalo
sztandar dla Szkoly Podstawowej w Siennie w
1968r. Przy duzym zaangazowaniu 1 staraniach
Zmarlego wybudowano 1 oddano do uzytku w
1969r. ,duzy , pigkny budynek , w ktérym
miesci si¢ obecnie Szkola Podstawowa 1
Liceum Ogo6lnoksztalcace w Siennie.
Aleksander Kwiatkowski byt jedynym =z
inicjatorow 1 realizatorow budowy trzech
domoéw nauczyciela , ktore oddano do uzytku
w 1972r. ,przy duzym wkladzie czynow
spotecznych , do ktérych mobilizowat
spoteczenstwo Sienna 1 okolic.

Przez lat 20 od 1949-1969 pehnit
funkcje przewodniczacego konferencji
rejonowych dla nauczycieli, byt aktywnym
czlonkiem ZNP w latach 1945-1980.
Aleksander ~ Kwiatkowski  bardzo  duzo
pracowat spotecznie. Byl dlugoletnim radnym 1
cztonkiem Prezydium GRN w Siennie w latach
1949-1969. Przez dwie kadencje byt radnym

Powiatowej Rady Narodowej w
Starachowicach 1 Lipsku. Byl aktywnym
czlonkiem PSL a ostatnio

mikotajczykowskiego PSL. W latach 1962-
1971 peit funkcje prezesa GUZSL, byt
czfonkiem wladz powiatowych organizacji.
Ostatnio w Zarzadzie Gminnym
Mikotajezykowskiego PSL pehit funkcje
kuratora sadowego dla nieletnich w Lipsku 1
tawnika tegoz sadu. Przez ponad 50-lat
aktywnie dzialal w  Ochotniczej Strazy
Pozarnej.

Jego duza zastugg byla inicjatywa 1
realizacja budowy pomnika w Siennie ku czci
polegtych i pomordowanych w czasie okupacji
hitlerowskiej, a takze Grobu Nieznanego
Zohierza na miejscowym cmentarzu. Byt
takze wspolnie z Zarzadem Oddziatlu DNP w
Siennie inicjatorem i realizatorem wmurowania
w budynku miejscowej szkoty tablicy ku czci
nauczycieli z gminy Sienno polegtych i
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zamordowanych w czasie okupacji
hitlerowskiej. Bardzo aktywnie od 1975 roku
dziatat w ZB 0 W i D-obecnym Zwiagzku
Kombatantow RP za co otrzymal liczne
odznaczenia 1 wyrdznienia.

Za swe osiggniecia w pracy zawodowej i
spolecznej otrzymal liczne  wyr6znienia
I odznaczenia. Wiladze szkolne osiggnigcia w
pracy zawodowej uznawaly za wyrdzniajace
ido konca pracy przyznawaly dodatek dla
wybitnych pedagogéw. Za caloksztalt pracy
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Aleksander Kwiatkowski otrzymal Srebrny i
Zloty Krzyz Zastugi, dwukrotnie Odznake
Tysiagclecia Panstwa Polskiego, Ztota Odznake
ZNP, Medal KEN, Srebrny medal ,,Za zastugi
dla Pozarnictwa” i Odznake ,,Za wystuge 50 lat
w Pozarnictwie”, Odznake¢ ,Za zashigi dla
wojewoddztwa radomskiego”, Odznake ,Za
tajne nauczanie” oraz ,Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski”.
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SPRAWOZDANIE Z SESJI RADY GMINY

W dniu 27.10.1999 r. w Urzedzie Gminy w
Siennie odbyla si¢ sesja Rady Gminy.
Zebraniu przewodniczyla Pani Wieslawa
Kozik, ktéra na wstepie przedstawila porzadek
obrad:

1. Przyjecie protokohu z poprzedniej ses;ji.

2. Sprawozdanie z prac Zarzadu Gminy.

3. Nadanie statutow Zespotowi Szkot w
Jaworze Soleckim 1 Zespoltowi Szkot
Ogo6lnoksztalcacych 1 Pomaturalnych w
Siennie.

4. Wybory tawnikéw ludowych do Sadu
Rejonowego w Lipsku i cztonkow
Kolegium ds. Wykroczen przy Sadzie
Rejonowym w Lipsku. Przyjecie
Uchwaty .

5. Informacja o dziatalnosci GOPS w
Siennie.

Ad. 2.

Sprawozdanie z prac Zarzadu Gminy
przedstawil wojt p. mgr inz.

Stanistaw Pora.

- Przeprowadzono przetarg na budowe
drogi w Dgbowym Polu. Przetarg ow

wygralo Swigtokrzyskie Przedsiebiorstwo

Robot Drogowych ,, Trakt”.

Ustuga ma zosta¢ wykonana w ciggu
trzech dni za kwote 42 tys. zi

- Przyjeto propozycje ZUK-u, ktoéra
dotyczyta sprzedazy mieszkan w Domach
Nauczyciela w Kochanowce 1 Jaworze
Soleckim.

- Przeprowadzono przetarg na obstuge
kotlowni w szkotach w Kochanowce,
Gozdawie, Aleksandrowie i Jaworze
Soleckim ( 0szczednos$¢ 4 tys. zt.
miesiecznie).

- Rozpoczeto wstepne prace nad budzetem
roku 2000.

- Wlaczone zostato o$§wietlenie uliczne.

- Dobiega konca budowa chodnika na ulicy
Czachowskiego.

- Przydzielono subwencje na szkolnictwo
ponadpodstawowe, nawigzano kontakt z
Fundacja Rozwoju Demokracji
Regionalnej.

Na wstepie zabrat glos pan radny Ryszard
Wisniewski z pytaniem o los higienistki
szkolnej. Pan wojt odpowiedziat, iz kasa
chorych nie finansuje higienistek. Powinien to
finansowac organ prowadzacy czyli gmina.

Od stycznia jest planowany jeden etat na
gming z siedzibga w Siennie, cz¢$¢ pienigdzy na
ten cel zostanie pozyskana z Urzedu Pracy.

Ad. 3.

Kolejnym punktem sesji bylo
zatwierdzenie statutow ZSO 1 PSI w Siennie
oraz Zespohu Szkot w Jaworze. Statuty zostaty
zatwierdzone pi¢tnastoma glosami ,,za”.

Ad. 4.

Przeprowadzono gtosowanie na
fawnikéw do Sadu Pracy i cztonkéw Kolegium
ds. Wykroczen. Powotano zespét opiniodawcy
1 komisje skrutacyjng, ktore podjety prace.

Ad. 5.

Nastepnie przedstawiono informacj¢ o
dziatalno$ci GOPS. Przewodniczacy komisji
rewizyjnej p. Adam Mazur przedstawit
protokot z kontroli zalecajacy ostrzejsze
sprawdzanie 0sob, ktorym ma by¢
przydzielona pomoc i respektowanie tylko
pisemnych wnioskdéw, co ma zapobiec
naduzyciom.

Rozpoczgto dyskusje otwartg nad wnioskiem
komisji.

Pni doktor Marianna Kmie¢ zabrata glos z
prosba o lepsza wspolprace stuzby zdrowia z
radnymi (pielegniarka srodowiskowa w
komisji rewizyjnej).

Pan Lachowski zapytal, czy pracownik
socjalny ma prawo korzysta¢ z opinii
srodowiska. Odpowiedzi udzielila pani
Antoszewska — pracownik GOPS, ktéra
stwierdzila, ze moze, jesli nie szkodzi to dobru
osobistemu zainteresowanego.

Rozpoczeta si¢ dyskusja na temat wywiadu
srodowiskowego pracownika socjalnego (m.in.
ochrony danych osobowych).

Ad. 4.



Przerwano dyskusje, by ogtosi¢ wyniki
wyboréw na fawnikow do Sadu Pracy i do
Kolegium Wykroczen.

Do Sadu Pracy wybrano:

p. Teresg Kiwak
p. Michata Wlaztowskiego

Na tawnikow do Sadu Rejonowego w
Lipsku wybrano:

- Leokadig¢ Kaceg

- Mariana Duszg

- Krystyne Stankowska
- Renate Druzd

- Teresg Galek

- Stanistawa Gajowika

- Wactawa Kaczora

- Stanistawa Leszczyka
- Piotra Weglowskiego

Do Kolegium ds. Wykroczeh wybrano
nastepujacych czlonkow:

- Stanistawa Wojcika

- Lucyne¢ Gaik

- Mariana Gruce

- Jozefa Stepnia

- Jerzego Niedzwiedzia (w toku glosowania
dodatkowego)

Ad. 5.

Wznowiono dyskusje w sprawie GOPS.
Pani doktor poinformowata o planach
utworzenia Publicznego Zakladu
Pielegnacyjno — Opiekunczego. Ztozono juz
stosowne pisma w tej sprawie. Problem polega
jedynie na znalezieniu odpowiedniego lokum.

W skiad zespotu zajmujacego si¢ utworzeniem
owej placéwki wchodzi spotka ,,Medicus”, pan
wojt 1 pani przewodniczaca rady gminy.
Wstepnie rozwazono mozliwos¢
wykorzystania na ten cel budynku po szkole w
Aleksandrowie, internatu w Siennie lub
niewykonczonego budynku w Gozdawie.

Nastegpnie p. wojt mgr inz. Stanistaw
Pora poinformowat o zmianach w budzecie na
rok biezacy.
Dotacje celowe wyniosty 22 tys. zt.
Zwigkszone zostaly subwencje oswiatowe,
ktore wyniosty 22313 zt.
Dzigki temu zmniejszony zostal deficyt
oswiatowy wynoszacy 150 tys. zt.
Pan wojt poinformowat, iz w najblizszym
czasie ma wptyna¢ kwota w 170 tys. zk co
zniweluje catkowicie deficyt oswiatowy.

Rozwazono takze problem zaciggnigcia
kredytu w wysokosci 110 tys. zt. na
sfinansowanie wodociggu Stara Wie$ —
Olechow. Pod glosowanie poddano propozycje
Banku Energetyki z Radomia, ktora zostata
przyjeta trzynastoma glosami. Rozpoczgto
takze wstepne rozmowy z Bankiem
Spotdzielczym w Itzy. Jezeli zakonczg si¢
pozytywnie, wybor banku bedzie jeszcze raz
przeglosowany.

Podjeto takze uchwate w sprawie
konkursu na stanowisko dyrektora Zespoh
Szkot w Jaworze Soleckim.

Marcin Okrutny
Jarostaw Lapa
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RADNIE MEDYCZIY

W cyklu ""Pomoc sobie" przedstawiamy rady lek. Med. Przemystawa Kucharczyka

Problem 1: OSTEOPOROZA

Zanik kostnej, zwany tez zrzeszotowieniem
kosci (z *tac.-osteoporosis), zaczyna w Polsce
urasta¢ do miana problemu spotecznego. Juz to ze
wzgledu na czestos¢ wystgpowania (WHO -
Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze W
krajach rozwinigtych dotyka ona w wigkszym lub
mniejszym stopniu ok. 2/3 populacji kobiet), jak
rowniez ze wzgledu na przewlekty i postepujacy
charakter procesu, oraz ucigzliwo$s¢ powiklan
w przypadkach, w ktorych zabrakto
specjalistycznej interwencji lekarskiej.

Schorzenie to wystepuje w postaciach:
uogoélnionej i miejscowej, ale dla naszych potrzeb
praktyczniejszy bedzie podzial na pierwotng
wtorng. Postaé pierwotna — samoistna — najczestsza
— jest wyktadnikiem uogdlnionych procesow, ktore
okresla si¢ jako fizjologiczne. Sg to przede
wszystkim okres pomenopauzowy u kobiet oraz
zaawansowany wiek. Posta¢ wtorna towarzyszy
innym stanom patologicznym. Zasadnicza roznica
polega wiec na etiologii, odmienne nieco bedzie tez
w zwiazku z tym postgpowanie terapeutyczne,
jednak istota procesu jest tozsama dla wszystkich
postaci - ciagle, postepujace zmniejszenie masy
kostnej w ramach stalej objgtosci — jakby
rozrzedzenie ko$ci. Najczesciej dotyczy ono
dolnego odcinka kreggostupa, obreczy miednicznej
blizszych nasad ko$ci udowych oraz dystalnych
(dalszych) kosci konczyn - ko$ci przedramienia
oraz ko$ci podudzi.

Nastgpstwa takiego stanu rzeczy, czgsto
trudne do zniesienia przez chorego, sa tez bardzo
trudne do leczenia, a nierzadko nieodwracalne.
Nalezy tu przede wszystkim zwroci¢ uwage na tzw.
»Ztamania patologiczne”. W odrdéznieniu od
zwyktych ztaman — bardzo trudno zrastajg si¢ lub w
ogole nie podlegaja gojeniu. Nie trudno si¢
domysli¢, ze moze si¢ to wigzac¢ z trwatym
inwalidztwem.

Kto jest najbardziej narazony na
wystapienie tego schorzenia? Niestety — kolejna
niesprawiedliwo$¢ tego $wiata — wielokrotnie
czgsciej dotyka ono kobiet. Patologiczna
mineralizacja, przewaga resorpcji tkanki kostnej

nad ko$ciotroczeniem (tzw. ujemny bilans kostny)
to wyktadnosci m.in. zaburzen
endokrynologicznych zwigzanych z menopauza czy
chociazby zjawisk wynikajacych ze starzenia sig¢
organizmu, ale towarzyszg tez przewlektej terapii
lekami  sterydowymi, chorobami z kregu
reumatoidalnych, nadczynnos$ci tarczycy, cukrzycy,
otylosci, wystepuja tez po operacyjnym usunigciu
przydatkoéw, np. z powodu mig$niakowatosci
macicy.

Czynnikami predestynujgcymi sg tez: niedobdr
ruchu, siedzacy tryb zycia oraz — a moze przede
wszystkim — nawyki zywieniowe. Dlaczego
»przede wszystkim”? Dlatego mianowicie, ze o ile
na pewne zjawiska zachodzace w organizmie nie
mamy wigkszego wpltywu — o tyle znaczna czg$é
wymienionych powyzej, a wiec 1 owe nawyki
zywieniowe — podlegaja (lub przynajmniej
powinny) naszej kontroli. Nie mozemy przeciez
by¢ wiecznie mlodzi, nie mozna bez konca
stosowa¢ nastepnej terapii hormonalnej w celu
opoOznienia menopauzy, nie mowiac juz, ze dla
wielu kobiet terapia ta jest przeciwwskazana.
Mozemy za to bardzo skutecznie walczy¢ z ta
choroba przestrzegajac pewnych zasad. Ale o tym
poznie;.

Jest jeszcze jedno zagrozenie. Wiele kobiet
bagatelizuje sprawe, wmawiajac sobie uparcie:
»przeciez jest wszystko O.K., nic mnie nie boli,
ko$ci mam jeszcze twarde...” Tymczasem diabel
siedzi w nie§wiadomosci potencjalnych pacjentek.
Otéz — sama osteoporoza nie boli! Bolg dopiero
powiklania — czesto juz nieodwracalne. Poza tym
kobieta, ktora juz stracita blisko potowe masy
kostnej, by¢ moze jeszcze nie miata okazji nic
sobie ztama¢. Do czasu... Zdarza si¢, ze kobiety w
siodmg dekade wchodza o kulach Iub na woézku
inwalidzkim, bo ,kiedy$ dzwigneta za duzo” lub
»upadia”. Jesli np. ,tamie w krzyzu” lub ,rwie w
stawach biodrowych” i jesli nie jest to objaw
dyskopatii lub zwyrodnienia stawéw — moze to by¢
zlamanie kompresyjne (zgniecenie) trzonu kregu
ledzwiowego lub innego rodzaju znieksztalcenia
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zrzeszotowaciatych kosci. A wtedy rokowanie co
do wyleczenia, niestety, jest juz niepewne.

I dlatego tak wazna jest profilaktyka. Dla
wielu os6b wyda si¢ to wszystko truizmem, ale
zapewne, nie warto sprawdza¢ na wlasnej skorze,
jak to boli. Tymczasem, mimo lichej kondycji
finansowej stuzby zdrowia w naszym kraju, nic nas
nie zwalnia z odpowiedzialnosci za swoje zdrowie
i przysztos¢. A nawet tym bardziej nalezy poczué
si¢ zobowigzanym do troski o siebie. Szeroko
rozumiana profilaktyka osteoporozy pocigga za
sobg wielokrotnie mniejsze naktady finansowe niz
p6zniejsze leczenie zaniedbanej choroby. Tak wiec
zacznijmy od zapewnienia ko§ciom wystarczajacej
podazy budulca tudziez paliwa. Czas najwyzszy
zainteresowaé si¢ tym, co si¢ kryje W naszym
pozywieniu. Nalezy tu przede wszystkim zwrocic
uwage nie tylko na obecno$¢  wapnia,
petlnowartosciowych bialek i witaminy D oraz A,
ale takze na eliminacje lub przynajmniej
ograniczenie  produktow, ktore nas  tego
drogocennego jonu pozbawiajg. Tak wigc pod
Zadnym pozorem nie wolno odmawia¢ sobie biatek
zwierzecych: mleka i seréw. Nalezy tez pamigtac,
ze po dhlugim gotowaniu wylewamy z woda wiele
mineratéw, tracac je bezpowrotnie. Nie mozna tez
zapomnie¢  ze  podstawowym  produktem,
zawierajacym niezbedne dla kosci witaminy, sg
thuszcze roslinne — przede wszystkim ttoczone ,,na
zimno” lub chociaz sztucznie wzbogacane w
witaminy. Jesli to nie wystarczy, konieczny moze
si¢ okaza¢ farmakologiczny ,katalizator”
koksytonina, bifostoniany lub estrogeny, a co
najmniej witamine D doustnie lub w iniekcjach.
Konieczna jest redukcja nadmiaru kilograméw,
likwidacja  otytosci, u  cukrzykdéw  Sciste
przestrzeganie zaleconej diety i wyrownanie
glikemii. U chorych i cierpiacych na choroby
reumatyczne moze okazaé si¢ konieczna rewizja

sterydoterapi. = Badania  wskazane s3 tez
umiarkowane ale sukcesywnie praktykowane
wszelkie formy ruchu. Kobiet majgcych po temu
wskazania pozadana bedzie substytucja
hormonalna. Na nic zdadza si¢ wysitki lekarzy,
jesli kosci nie beda wystarczajagco w  wapn
zaopatrzone. Tak wiec pora wspomnianymi
produktami  nabiatlowymi, chudym migsem,
olejami roslinnymi itp. — spozywanymi koniecznie
regularnie przydatne bedzie sztuczne wzbogacenie
diety w preparaty wapniowe. Nalezy jednak
sprawe skonsultowa¢ =z lekarzem, gdyz u
pacjentéw ze sklonnoscig do kamicy moczowej
nalezy podejs¢ do problemu ostroznie. Dla wielu
moze si¢ to okaza¢ bardzo bolesne, ale niezbedne
bedzie ograniczenie przede wszystkim picia kawy,
a takze spozywania alkoholu i palenie papierosow.
Niezbednym elementem skltadowym dobrze
prowadzonej profilaktyki jest takze okresowe
sprawdzenie stanu ko$ci. Przydatne do tego celu
jest zwykle zdjecie RTG kregostupa. Jesli sg po
temu mozliwosci, mozna wykorzystac¢
densytometri¢  koSci. Badanie polega na
radiologicznym pomiarze gestosci kosci. Bada sie
nadgarstek 1 kregoslup ledzwiowy. Moze to
wymagaé pewnych naktadow finansowych, jednak
kilkadziesigt ztotych na badanie Moze okazaé si¢
wydatkiem kilkakrotnie nizszym niz naklady
poniesione na leczenie. Nie czas i miejsce po temu,
aby teraz przedstawi¢ przyktadowy koszt leczenia
powiklan  osteoporozy. Jedno jest pewne-
bezwzglednie nie warto sprawdzaé, m.in. w trosce
o wlasng kieszen, a przede wszystkim spetniajgc
zados$c¢uczynienie odpowiedzialno$éi za siebie

CZY TU SIE PLACI1 ?

W Osrodku Zdrowia w Siennie na pierwszym pigtrze znajduje si¢ Gabinet
Stomatologiczny prowadzony przez lekarza stomatologa Jolante Kase. Na drzwiach widnieje
napis: ,,PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY dla oséb ubezpieczonych w

Mazowieckiej Regionalnej Kasie Chorych”.

Ze zdziwieniem stwierdzilam, ze wiele
os6b na widok tegoz napisu robi w tyl zwrot,
rezygnujac tym samym z leczenia z¢bow.
Pragnac wyprowadzi¢ wszystkich cierpiacych,
a niezdecydowanych z bledu, poprosiliSmy
Paniag Jolante Kase o wyjasnienie zasad
przyjmowania pacjentow w jej gabinecie.
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Red: Czy stowo ,prywatny” oznacza, ze
pacjenci, ktorzy korzystajq z ustug, ptacg za nie?
P. Doktor: Ot6z, nie. Stowo ,prywatny”
oznacza, ze lekarz prowadzi samodzielng
dzialalno$¢, nie jest zatrudniony przez zaden
Zaktad Opieki Zdrowotnej, sam optaca ZUS,
podatek dzierzawe gabinetu, zatrudnia personel



$redni. I chociaz przyjmuje pacjentéw, ktorzy
ptaca za wykonane ustugi stomatologiczne, to w
miare mozliwosci cz¢$¢ swiadczen wykonuje w
ramach powszechnego ubezpieczenia
zdrowotnego. Placi mu wtedy Mazowiecka
Regionalna Kasa Chorych, z ktorg ma podpisana
umowg. Jest na tzw. Kontrakcie. Przyjmuje
pacjentow ubezpieczonych wyltacznie w Kasie
mazowieckiej,  czyli  prawie  wszystkich
mieszkancOw z obszaru obecnego  Wwoj.
mazowieckiego. Osoby ubezpieczone w innych
kasach, np. w Kasie Branzowej sa przyjmowane
tylko w nagltych przypadkach (np. usunigcie
zeba).

Red: Za co nie placimy?

P. Doktor: Za podstawowe $wiadczenia
stomatologiczne, ktérych pelna lista jest
wywieszona w gablocie obok drzwi gabinetu,
pacjenci nie placg. Jest to wykaz ponad 40
zabiegdéw, ktore refunduje Kasa Chorych. Sg to
np.: badanie stomatologiczne jamy ustnej,
wypehiienie ubytku prochnicowego, ekstrakcja
zgba, lakowanie zebow u dzieci do 8-go roku
zycia, itd.

Red. Powiedzmy tez za co placimy.

P. Doktor: Istnieje jednak grupa S$wiadczen
stomatologicznych tzw. ponadstandardowych,
zupelie dobrowolnych, za ktére pacjenci ptaca,
np.: biale wypehienia w zebach bocznych,
leczenie kanatlowe zebow bocznych u dorostych,

wykonanie protezy zebowej (w ramach
ubezpieczenia przyshuguje jedna proteza na 5
lat). Lista ushig ponadstandardowych znajduje
si¢ rowniez w gablocie przed gabinetem.

Wszystkie  watpliwosci  pacjentow
wyjasnia osobiscie Pani Doktor Jolanta Kasa
lub pracujgca w gabinecie pielegniarka Pani
Krystyna Gajowik. Gabinet Stomatologiczny
jest czynny od poniedzialku do pigtku, w
godzinach umozliwiajacych korzystanie przez
rézne grupy pacjentow, zar6wno
dojezdzajacych, pracujacych, jak i dzieci
szkolne.

Slowa ,,prywatny gabinet” nie powinny
odstrasza¢ pacjentow. Wiec moze to strach
przed boélem, wstyd, Ze ma si¢ zaniedbana
jame ustng? Pani Doktor Jolanta Kasa
wszystko to rozumie i serdecznie zaprasza do
swojego gabinetu. I jak sama mowi, wielu jej
pacjentow juz wie, a przyszli pewnie si¢
przekonaja, ze zeby mozna leczy¢ w
znieczuleniu, usuni¢cie z¢ba to nie koniec
Swiata, a dobrze wykonana proteza zebowa
odmlodzi o kilka lat.

Za wyja$nienia dziekuje
Redakcja

KACIK MO

GO RiIFPORTERA

Uczennice kl. 1¢ LO w Siennie
Karoling Burdon intryguje problem zycia pozaziemskiego .
Oto jej wraZenia pod wplywem lektury wielu artykulow i ksigzek

popularnonaukowych.

ZYCIE POZA ZIEMIA

Czy zycie istnieje jedynie na Ziemi? Czy to
mozliwe, ze w calym ogromnym kosmosie tylko ta
niewielka planeta stala si¢ miejscem rozwoju
ros§lin, zwierzat oraz istot inteligentnych?
Poszukiwanie odpowiedzi na to pytania pozostaje
jedna z najbardziej fascynujacych idei zrodzonych
w ludzkim umysle.

Rewolucja kopernikanska upowszechnita
poglad, ze Ziemia nie stanowi centrum
wszech§wiata, a jest zaledwie jedng z planet
krazacych wokot Stonca. Nowa wizja S$wiata

powaznie zachwiala $redniowiecznym dogmatem
gloszacym, ze czlowiek jako najdoskonalsze
stworzenie boskie jest podmiotem wszystkiego co
istnieje. Pobudzala wyobraznig, sktaniata do
refleksji. To  wlasnie wyobraznia  gubila
sredniowiecznych myslicieli za rozwazania o
nieznanych dalekich $wiatach, na ktorych zyja
istoty intelektualne, ptongli na stosach.

Z czasem jednak zaczgto uwazaé za
normalne, ze inne planety, podobnie jak Ziemia,
moga by¢ zamieszkane przez istoty rozumne.
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Emocje budzity jedynie dociekania, kim sg nasi
kosmiczni sasiedzi. W drugiej potowie 20 wieku
wiedza o kosmosie bardzo si¢ rozwingta i poglebita
dzigki nowoczesnym urzadzeniom i technikom
badawczym.

W ostatnich latach astronomowie dostrzegli
kilka nieznanych dotad planet spoza naszego
Uktadu Stonecznego. Sa duzo wicksze od Ziemi,
kraza wokot gwiazd podobnych do Stonca.
Przypuszcza sig, ze na niektorych z nich jest woda
w stanie plynnym — moze wigc wystepowac tam
zycie, chocby w prymitywnej formie. Niestety,
gldownym problemem w probie zbadania tych
planet stanowi ich za setki czy nawet tysigce lat. Na
takie odlegte planety przeniesione zostaly marzenia
o istotach podobnych do nas , ktorych istnienie tak
bardzo zachwyca badaczy . Wcigz brak pewnosci,
ze ich nie ma, wigc moze jednak sg ...

Wielkie emocje budzg doniesienia o nie
Zidentyfikowanych obiektach latajacych, czyli
UFO. Wiele tych zjawisk znalazto swe logiczne
wytlumaczenie, reszta pozostala zagadka. Jedng z
najciekawszych  jest domniemana katastrofa
pozaziemskiego pojazdu, ktora nastgpita w 1947r w
poblizu amerykanskiej bazy lotniczej Roswell. W
stanie Nowy Meksyk badacze UFO uznali, ze
armia ukryta martwych kosmitow i calg spraweg
zataita przed opinig publiczng. Rewelacja stalo si¢
opublikowanie zdje¢ dokumentujgcych sekcje
zwlok rozbitkbw z Roswell. Zapis na kliszy
rzeczywiscie pochodzi z 1947 roku, jednakze
operacja mogta zosta¢ upozorowana.

W Miedzynarodowym Muzeum UFO w
Roswell mozna zobaczy¢ , jak wyglada
mieszkaniec odleglej planety — cialo kosmity jest
kopia wykonang na podstawie zdje¢ z
domniemanej sekcji zwlok rozbitka z latajacego
spodka. Jego twarz, czgsto pojawiajaca si¢ na
oktadkach ksigzek o UFO, stata si¢ juz symbolem.

Wiele osob przyznaje si¢ do bezposredniego
spotkania z istotami pozaziemskimi. Niektorzy
twierdza, ze po uspieniu poddani byli
eksperymentom medycznym. Sa nawet
stowarzyszenia ,ofiar UFO” domagajace si¢
uznania ich relacji za prawdziwe. Nie brak jest
organizacji skupiajacych zapalonych badaczy wizyt
Kosmitow na Ziemi- powstaja opracowania
naukowe, organizowane sa konferencje 1 zjazdy.
Niestety oficjalna nauka ignoruje ich prace . Warto
doda¢ , ze pewnos¢ , iz w kosmosie zyja inne istoty
rozumne, zachwialoby budowanym przez wieki
wizerunkiem czlowieka. Zrodzilyby si¢ wtedy
niepokojace pytania typu: Czy kosmici zostali
stworzeni przez Boga? Wciaz nasuwajg si¢
watpliwosci  dotyczace =zalozen naukowych i
obranych technik badawczych. Nie wiadomo,
czego wlasciwie szukamy 1 czy wybralismy
odpowiednie metody. Poszukiwania zycia poza
Ziemig przypominaja btadzenie po omacku i sg
wcigz ponawiang probg zaspokojenia fantazji o
innych, lepszych $wiatach.

Kiedys za taka fantazje uznawano poglad, ze
Ziemia obraca si¢ wokot Stonca. A jednak si¢
obraca ...

Aneta Rozalska

*kx

Jestem pokryta tuskami jaszczurka
od kazdej tuski odbijaja si¢ uczucia
ktérymi obdarzaja mnie ludzie
jedyne uczucia ktore znam
to strach 1 nienawis¢
te dwa uczucia tworza skorupe
moj wlasny pancerz
ktory mnie chroni przed wzruszeniem
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1 mitoscia.

Zdarza si¢ czasami ze kto§ mnie
zaskoczy 1 przez zelazny pancerz
przedziera si¢ kropla mitosci lecz
nie na dlugo zaraz si¢ budze
1 bior¢ zimny prysznic z nienawisci
1 obojetnosci.

I znéw jestem jaszczurka
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POZIOMO:

1-A — jednostka czasu

1-1 — rodzaj welny

2-D — inaczej tytul, nazwa

3-A — zwolennik demokracji

3-K — chinska jednostka dlugosci

4-G — symbol sodu

4-J — np.: dlugosé

5-A — oficjalne pismo urzgdowe

5-F — rzeka w Anglii

5-K — symbol mendelewu

6-G — uznanie, powazanie ogotu

7-C — u zwierzat kregowych przedtuzenie ciata
7-H — w starozytnym Rzymie centralny plac w
miastach

8-1 — w mitologii nordyckiej bostwo madrosci i poezji
9-A — utrata zdolnosci czytania

9-1 — skora uzywana do wyrobu torebek, paskow itp.
10-A —ryba z rodziny karpiowatych

10-E — inaczej kwas karbolowy

10-L — tytut grzecznosciowy uzywany w Hiszpanii
11-A — podwyzZszenie przeznaczone na wystgpy
artystyczne

11-1 — starozytna jednostka wagi uzywana w Babilonii
i Asyrii

13-E — zbiorowisko zwierzat i roélin np.: step, tajga
14-J — przystapienie do czego$, udziat w czyms$

15-A — tkanina, najczesciej jedwabna, przetykana zlota
lub srebrng nitka

PIONOWO:

A-1 — panstwo w Afryce

A-7 — odmiana jezyka

B-9 — zabawa, gra dziecigca

C-5 — poglad uznajacy boga za najwyzszg
warto$¢

D-1 — inaczej kontrakt

E-1 — skrét od nazwy polskiego organu
kontroli panstwa

E-6 — dawniej urzednik zarzadzajacy
skarbem

F-1 — inaczej upominek

F-9 — substancja trujaca wytwarzana przez
niektore organizmy

G-1 — pseudonim utworzony przez
odwrocenie porzadku liter w nazwisku
autora

G-8 —rodzaj pogladu, twierdzenia

H-2 — ssak rodziny uchatek

1-5 — specjalista w dziedzinie ergonomii
J-7 — biata niewolnica ustugujaca w
haremie

K-3 — krotki, zartobliwy wiersz

L-1 — positek dzienny

L-7 — elektroda majaca potencjat dodatni
M-12 — obraz namalowany farbami
olejnymi

N-1 — panstwo w Azji
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ZE SPORTU

Jesienne bieganie.

9 pazdziernika 1999 r. w Radomiu
nad zalewem Borki odbyly si¢ mistrzostwa
dawnego wojewodztwa radomskiego w
biegach przetajowych. Uczestnicy
podzieleni na kilka kategorii wiekowych
biegali na dystansach od 1000 do 3000 m.
Pomyslnie wystartowali w tej imprezie
uczniowie ZSO i P w Siennie. W kategorii
szk6t podstawowych 1 gimnazjow najlepiej
wypadli: Ewa Traczynska(7m. 1000m.) 1
Przemystaw Przydatek(4m. 2000)
obydwoje  zakwalifikowali  si¢  na
mistrzostwa makroregionu ktére odbedg
si¢ 27.10 w Plocku. W kategorii szkot
ponadpodstawowych w biegu na 1000m.
11m. zajela Dorota Wojtas, a na 1200m.
2m. Wywalczyla Aneta Kot, 5 za§ byta
Agnieszka Matelska. W biegu chlopcow na
3000 m. nasi zawodnicy zajeli nastepujace
miejsca:  6-Michat  Iskierka, 7-Jan
Wisniewski, 16-Jarostaw Lapa.

Na dystansie 2000m. 21 byl Patryk
Grudniewski, a 32 Kamil Burek.

Byla to wudana impreza dla naszych
uczniow. Mimo dotkliwego zimna humory

w  drodze
dopisywaty.

powrotnej  wszystkim

Pilka nozna.

Nie rozpieszczaja swoich kibicow
pitkarze Zawiszy Sienno. Druzyna zajmuje
dalekie miejsce w tabeli i daleka jest od
formy, jaka prezentowala choc¢by rok temu.
Nastgpity pewne zmiany kadrowe. W
kazdym meczu druzyna wystepuje w
niepelnym sktadzie. Powodem jest to, ze
cze$¢ pitkarzy studiuje 1 w niedziele maja
zajecia, inna przyczyna to absencje za zolte
I czerwone kartki.

Dotychczas w dziewieciu
spotkaniach Zawisza uzyskat 9 punktow.
Odniost 3 zwyciestwa 1 7 porazek. Na
pewno nie jest to wynik zadowalajacy.
Celem druzyny w tym sezonie jest
utrzymanie si¢ w tej klasie rozgrywek.
Trzeba mie¢ nadzieje, ze po chwilowym
kryzysie druzyna znow bedzie odnosi¢
sukcesy.

Krzysztof Sieczka.

Redaguje zespot pod kierunkiem Danuty Kucharczyk
Redaktor techniczny: Tomasz Szczyglinski
Autorom 1 redaktorom honorariéw nie placimy.
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